MATERIEL DE RANDONNEE SPECIFIQUE AUX SORTIES EN MONTAGNE

RAQUETTES A NEIGE


SAC A DOS (45 ou 65 litres selon la sortie) 

GOURDE, GAMELLE, GOBELET, OUVRE-BOITE                                              

FOURCHETTE, CUILLERE, COUTEAU                                                                          

RECHAUD, CARTOUCHE DE GAZ, BRIQUET

VETEMENT DE PLUIE (cape plastique, Kway, ...)

PAPIER WC, MOUCHOIRS

SACS PLASTIQUES (1 grand de 100 litres pour étanchéité du sac / rechanges, petits pour déchets)




TAPIS DE SOL (facultatif mais efficace pour avoir les fesses au sec pendant la pose de midi)

CHAUSSURES DE MARCHE IMPERMEABLE avec LACETS DE RECHANGE

CHAUSSURES DE RECHANGE (tennis, pantoufles, ...) 

CHAUSSETTES CHAUDES ET FINES

GUETRES

RAQUETTES A NEIGE, BATONS, A.R.V.A., PELLE, SONDE.



      

VESTE ANORAK (chaude, coupe-vent et imperméable)

POLAIRE (pull ou sous-pull)

PANTALON (si possible coupe vent et imperméable) Pas de Jean
VETEMENTS DE RECHANGE

BONNET, GANTS 

LUNETTES DE SOLEIL (2 paires)

CREME SOLAIRE, PROTECTION LEVRES

NECESSAIRE DE TOILETTE (savon, brosse à dents, dentifrice, ...)

PAPIERS D'IDENTITE, CARTE VITALE, 

PAPIERS VEHICULE, ASSURANCE

PAPIER, STYLO, SIFFLET, N° TEL D'URGENCE

CARTE IGN, BOUSSOLE, ALTIMETRE, PODOMETRE

APPAREIL PHOTOS




( NOURRITURE : BARRES ENERGETIQUES, FRUITS SECS, NOUGAT, PATES DE FRUITS, ...

( TROUSSE DE SECOURS : couverture de survie, pansements, pince à épiler, ciseaux, désinfectant, bandes, élastoplasme, pommade, collyre, anti-ampoules, anti-diarrhée, aspirine, coramine, glucose, vitamine C, ...

Attention, cette liste n'est pas exhaustive, elle vous est fournie à titre d'information !    

· L’Animateur de la sortie se réserve le droit de refuser une personne insuffisamment équipée et susceptible de mettre en jeu la sécurité du groupe. Il pourra modifier le programme de la sortie en fonction des conditions météorologiques, respectez ses décisions et suivez ses conseils. Le fait de quitter le groupe au cours de l’activité ou de ne pas suivre les recommandations de l’Animateur le dégagera de sa responsabilité. 

· Dans la nature commence la liberté, mais la liberté de bien se conduire, pas de déchet ...
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